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Terveysriski

* RiIskin maaritelma on
kulttuurisidonnainen

« Riskin mieltdminen ja sen huomioon ottaminen /
varautuminen on yksilollista
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Suurimmat terveysriskit

* Ruoka

» Lilkenne
» Seksl

» Alkoholi
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Matkustajien yleisimmat kuolinsyyt

» Sairaudet
— Sydansairaudet suurin rynma

* Onnettomuudet
« Tartuntatautien osuus on haviavan pieni

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

7.5.2010 Esityksen nimi / Tekija



Matkailijoiden kuolinsyyt

Infektio
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Sisatauti
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Matkailijoiden onnettomuudet

ltsemurha

Palovamma

Auto-
onnettomuus

Myrkytys

Lento-
onnettomuus
V. 2008
. suomalaisiin
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1 700 ryostoa
Ulkomailla (UM)
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Road traffic injury mortality rates (per 100 000 population) in\WHO regions, 2002
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Jos olet raskaana tai sinulla on pitkaaikaissairaus,
keskustele (hoitavan) laakarin kanssa hyvissa ajoin
ennen matkaa

— hanki harvinaiset ladkkeet jo Suomesta

— tarvittaessa laakarilta englanninkielinen selvitys
kaytettavien laakkeiden laadusta ja tarpeellisuudesta

— reseptit mukaan/kopiot eri paikkaan
Tarkistuta hampaasi
Silmalasiresepti mukaan
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Terveydenhoito ulkomailla

« Saatavuus ja taso vaihtelevat

» Edustustot
— formin.finland.fi
— Muiden EU-maiden edustustot auttavat myos!
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Matkaan valmistautuminen

« MUISTA MATKAVAKUUTUS ja TARKISTA
VAKU UTUSEH DOTjotka usein kirjoitettu hyvin pienella I

— pitkdaikaissairaudet
— harrastukset esim. sukellus, vuoristokiipeily

— ota mukaan matkavakuutusasiakirjat/vakuutusyhtion
yhteystiedot
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Matkailijan ensiapulaukun sisalto

o A||ergiaan » Haavoihin
— antihistamiini — desinfektioainetta
— EpiPen® (adrenaliini) — laastaria
- Hampaan lohjettua * Iho-ongelmiin
— Cavit® — aurinkosuoja-, kosteus ja

kortisonivoide
— herpes -voide
— sienivoide

» Hydnteisten pistoihin
— kortisonivoide

— antihistamiini e .
- Kosteuttavia silméatippoja
v thl fi/matkailijan terveysopas &
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http://www.ktl.fi/matkailijan�

Matkapahoinvointiladke Sarky- ja kuumelaake seka

— Postafen® Kuumemittari

— Metopram® — parasetamoli
Nuhaan ja tukkoisuuteen Ummetuslaaketta

— limakalvoja supistava Yleiseen hygieniaan

nenétippa (Nasolin®) — kosteuspyyhkeitd, kondomeja,
Ripuliin tamponeja ja terveyssiteita
— ripulildéketta (loperamidi,
Imodium® ja Imocur®)
— maitohappobakteereja
— Ripulijuomajauhetta
— EIHIILITABLETTEJA
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Mielenterveysongelmat

» Matkarasitukset

+ Kulttuurierot

* Runsas alkoholin kaytto

» Malarian estolaake meflokiini (Lariam)
+ Lyhytaikaiset unilagkkeet

* |Imaston muutos
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lIno-ongelmat

Pienetkin haavat on
puhdistettava huolellisesti —
bakteeritulehdukset uhkaavat

Sienitulehdukset
Trooppinen ilmasto

- voi pahentaa jo
olemassa olevia iho-ongelmia
(psoriaasi, akne,
aurinkoihottuma, herpes)

- voi helpottaa kuivan ja
allergisen ihon hoitoa

Ihon palaminen
Hydnteisten pistot
Vesielainten polttamat ja pistot
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Myrkylliset puremat tai pistot

«  Myrkylliset elaimet
(kaarmeet, skorpionit,
hamahakit, myrkylliset kalat)

«  Korallit
 Meduusat

- Hoito: kddrmevasta-aine,
puhdistus, etikka, kylméa
sidos, allergialaake
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Turistiripull

Turistiripulia aiheuttavat
bakteerit, virukset ja
alkuelaimet

Afrikassa 20-60 % viikon
turistimatkaan osallistuvista
suomalaisista saa ripulin

Tyypillisia oireita ovat
eriasteinen ripuli,
vatsakouristukset ja
pahoinvointi

Nestehukka vaarana,
varsinkin kuumassa ja
kosteassa ilmanalassa
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Turvallisinta kayttaa pullotettua vetta
— mieti mista ostat vesipullon!

Keittdminen paras ja tehokkain puhdistustapa
— veden poreiltava 5 minuuttia
— sallytys puhtaassa kannellisessa astiassal

Kemiallinen desinfiointi
— 5% jodispri

Vedenpuhdistustabletit

Vedensuodattimet
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Turistiripulin valttaminen

+ Pese kadet saippualla tai alkoholipitoisella
desinfiointiaineella

« Keita ruoat kunnolla ja desinfioi/keita kylmiin juomiin
Kaytetty vesi

+ Kieltaydy kypsentamattomista ruuista ja ei-
pullotetuista juomista
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Turistiripulin valttaminen

VAROQO automaatti- ja kioskiruokia, lampimassa seisoneita ruokia,
majoneesia, kermavaahtoa, jaatel6a, vanukkaita,
pastoroimattomia maitotuotteita, puutteellisesti kypsennettyja
ruokia: ayriaiset, lihat, kananmunat
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Lieva ripuli: hoidoksi riittavat lepo ja runsas
nesteiden nauttiminen, ala kuitenkaan unohda
suoloja & sokereita

— juo kivennaisvetta, mehua, teeta
— sy0 suolaista keittoa, paahtoleipaa, riisia, banaania

Osmosal®-ripulijuoma

— Oral Rehydration Solution (ORS)
Aikuisen kuumeeton ripuli: oireenmukainen
ripulilaake (loperamidi, Imodium® ja Imocur®) 1-2
vuorokautta

raju ripuli tai veriripuli tal kunto el parane

Laakariin, jos korkea kuume, oksentelu ja
RIS S A PAIVES S A T

\ g



Sukupuolitaudit

- Kondomi oikein kaytettyna suojaa nailta taudeilta!
— Ota mukaan Suomesta

= ainakin puolet suomalaisilla todetuista HIV-
tartunnoista saatu ulkomailla
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Sukupuolitaudit

* Vol olla oireeton
« Jos epailet tartuntaa, hakeudu testeihin

&
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Tarkeimmat trooppiset
tartuntataudit

- el rokotuksin ehkaistavissa olevat

« Hyttysten aiheuttamat taudit
— malaria
— denguekuume

« Skistosomiaasi eli bilharzia
— Ala ui makeissa vesissa (joet, jarvet)
— Ala kulje paljain jaloin
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Malarialoinen, plasmodium

¢ Hyttysen vilittimana ihmisesti 0 /.
toiseen ) =

e Plasmodium falciparum — hengenvaarallinen
malaria

¢ Muut lajit: ei hengenvaarallisia mutta Sl al
vaativat hoidon : ;

MEIERER
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Malaria — itamisaika ja oireet

ltdmisaika
« P.falciparum: 7-14 vrk, harvoin yli 1 kk
* muut malarialajit viikkoja, jopa kuukausia/vuosia

Falciparum-malarian oireet
* kuume
 vaihtelevasti muita oireita

— paansarky, jasensaryt tavallisia

— ripuli, yska

— yleistilan lasku, tajunnantason lasku
 oireiden vaikeus riippuu infektoituneiden punasolujen osuudesta

f,ﬁ
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Miksi malaria on vaarallinen?
Kun Falciparum-malaria komplisoituu

usein yli 5% punasoluista infektoitunut

punasoluja hajoaa

punasolut tukkivat hiussuonistoa

tajunnan taso laskee (aivomalaria)

monielinvaurio (munuaiset, keuhkot)

Falciparum-malaria voi komplisoitua hengenvaaralliseksi jopa
muutamassa tunnissa!
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Hyttysen pistojen valttaminen
hamaran ja pimean aikaan




Muistettavaa malarianestolaakityksesta

oialle | :
nnen
alueelle Jo€

matkaa

saannollisesti
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Estolaakitys matkustettaessa Afrikkaan

MTO 2009 uusi lause: Koska malarian riski on erittain
suuri, estolaakitys tarvitaan aina

Mombasa &
Sansibar  Seychellit

@ Komarit
= Mayotte

Atovakoni +
proguaniili
(Mal arone® ) kau ppan | mla) [ Estolaskitys aina

[ Estoladkitys riskiarvion perusteella
ks. maittainen luettelo

Mauritius
o

N V [ Ei estolskitysté
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Dengue-kuume

« Hyttysten (Aedes aegypti, albopictus) levittama virustauti, hyttynen
Imee verta paivalla

*  Kuume, paansarky, lihas- ja nivelsarky, ihottuma, pahoinvointi
— Break-Bone Fever

* Viruksesta on nelja eri alatyyppia

* Vaikea taudinmuoto: Dengue hemorrhagic fever DHF:
verenvuotokuume, jos saa uudestaan toisen alatyypin tartunnan noin
puolen vuoden kuluessa ensimmaisesta tartunnasta

)
©
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Denguen esiintyminen v. 2005 (CDC)

Bl A with recen tdengus ransmission
O Areas Infested with Aedesaagypti

-

Fiqure 1: Approximate global distribution of dengue and Asdes aeqypti in 2005
Reprinted with permission of the U5 Centers for Dissase Control and Prevention.



Matkalilijan terveysopas 2009
www.thl.fi

Yleiset tekstit

Malaria

- Matkailijan rokotukset
* Maaluettelo

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Matkailijan perusrokotukset

ilmaiseksi omalta terveysasemalta osana kansallista rokotusohjelmaa

*  Tetanus-kurkkumata
— Tehoste 10 v
* Polio
— Tehoste (5 v) kun matkustetaan

riskialueelle (katso maaluettelo)

«  Tuhkarokko, sikotauti ja
vihurirokko (MPR)

— Talla hetkella 2 annosta

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

[] endeemiset maat + villin polioviruksen aiheuttama

[ tapaus tai ryvis tapauksia tapaus tai ryvais tapaulsia
polioviruksen maahantuonnin Poliota ei esiinny Vali- eiks
seurauksena (0-6 kk) Eteld-Amerikan maissa

)
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Influenssa on yleisin matkailijan rokotuksin
ehkaistava infektiotauti

- Kausi-influenssa kansallisen rokotusohjelman osana vuosittain yli
65-vuotiaille, muille riskiryhmiin kuuluville ja nyt myds 6-35kk
ikaisille lapsille

- tarjotaan muille matkailijoille, jotka valmiit itse sen maksamaan
— pitkdmatkalaiset, kylailymatkailijat riskiryhmia

Ongelmia:
- etelaisen pallonpuoliskon influenssakausi alkaa ennen
eurooppalaista

» Aasiassa influenssaa vuoden ympari
— uutta rokotetta meilla saatavilla vasta syksylla
— vanhan teho ei ehka hyva?
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Sikainfluenssa = pandeeminen H1IN1
2009-virus = (A/HIN1)v

* Eri rokote kuin kausi-influenssaan

« Tietopaketti v .thl i

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Keltakuume

- Vakava hyttysen levittaméa
virustauti

* 90% tapauksista Afrikassa

+ Etela-Amerikan epidemia,
riskialueita seurataan

ARGENTIINA

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Matk dijap ter\ﬁmas 2009, THL
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Keltakuumerokote

- Elava heikennetty rokote
— Onko riskipotilaan valttaméatonta matkustaa?
« Rokotustodistusvaatimus

— Useimmiten vain keltakuumealueelta maahan

tulevilta

AGAINSTYEL LOW FEVER

INTERNATIONAL CERTIFICATE OF VACCINATION OR REVACCINATION

—_— J O S k u S I@&ﬂ(lﬂ‘ta‘l:manom DE VA FIEC(EINATIDN OU DE REVACCINATION

CONTRE LA_FIEVRE JAUNE

This is to certify that [name] date of birth 5%
Je soussigné(e) certifie que [nom] néfe) le sEXe
MATT!  MATEUS TAJA 10 Se 1976 M
whose signature follows
dont la signature suit
has on the date indicaed been vaccinated or revaccinated against  yellow fever
a &té vacciné(e) ou revacciné{e) contre la fidvre jaune i la date  indiquée.
Certificate valid
parme and batch from, dabe
Signature s professional sars no. of vaccine until, date Official stamp of
Dhats of vascinalor Fabricant du vaccin, Certifical valide varcinating centre
?ﬁnﬂdﬁlﬂ mom ot numdTo du, date Cachet official du contro de
vaccinaiour du lot au, daie vaccinstion
2 Savers PSTEVE.  \Egos [, Al
06, Apnik | o MED e apda ﬁ
ST ¥
Avad PHN Lo ASIRY -3 [AMTI- 0 div "

s
LAND. -
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Meningokokki

* Rokotteet

— MenACWY Novum
+ Yksittaispakkaus

+ Ailkuiset ja yli 3 kk:n ikaiset
lapset

Matkailijan
terveysopas 2009

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Salmonella Typhi -bakteerin aiheuttama suolistotulehdus

Esiintyy varsinkin Aasiassa, mahdollinen Afrikassa
alkeellisissa oloissa

Usein ainoa oire on kuume ja yleistilan heikkeneminen

Suositellaan niille, jotka oleskelevat pitempéaan turistialueiden
ulkopuolella

Kaksi rokotetta
Pistettava = Yksi rokoteannos suojaa 3 v

Suun kautta otettava = Yht 3 kapselia j.t.p —- <
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Matkan keston ja lavantaudin
riskin valinen suhde

100 S

:

8

Cumulative % of cases
=

=1 &2 =3 &4 &0 =5 =7 =8 =&
Duration of stay, weeks

Figure 1. Travel-associated cases of typhoid fever, by duration of stay
in weeks, reported in the United States, 19941999,
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J

* n. 55 000 ihmista sairastuu ja
kuolee

 90% ihmistapauksista

Eu ro O p an tl I an n e Rabieksen tartuntavaara \ﬁﬁd% I,,»-";
[ vihidinen tai ei ollenkaan { [y 4

[7 kohtalainen tartuntavaara i i:-"
v 0 suuri tartuntavaara 1

o [ta-Eurooppa, Baltia! Matkailijan terveysopa$2009, THL




Rabiesrokote ennaltaehkaisevasti

« tietyt ammattiryhmat (esim. elainlaakinta- ja
elainsuojeluhenkildsto, villielaintutkijat)

» rabieksen esiintymisalueelle muuttavat lapset
» oleskelu kaukana laakéaripalveluista
» rokotusaikataulu: paivina 0,7 ja 21(28)
« rokotetuillekin pureman jalkeen
aina kaksi lisarokoteannosta (0 ja 3 vrk)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \-/
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kosketusta villielaimiin ja tuntemattomiin kotielaimiin
valtettava

haava tulee puhdistaa huolellisesti pureman jalkeen (vedella
ja saippualla/desinfiointiaineella)

hoitoon hakeuduttava valittomasti, mikali mahdollista rabies-
tai puremaklinikalle

saadusta hoidosta pyydettava todistus
rokotesarja otettava tarvittaessa loppuun kotimaassa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \/

Laakarilehti 8/2007, 753-756



Tuberkuloosi el tartu helposti

Suurin tartuntavaara samassa taloudessa asuvilla, tai muu pitkaaikainen
ja laheinen yhteys tartuttavaan potilaaseen

Hyva terveydentila, ravitsemus ja hygienia suojaavat taudilta

Jos epailee tartuntaa tai saa taudin oireita (vasymys, laihtuminen,
kuume, yska), hakeuduttava laakariin

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v
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Muista lisaksi

* Noudata paikallisten ohjeita rannalla (mm.
merivirrat, nousuvedet), ala ui yksin

- Tallenna yhteyshenkilon tiedot ICE- merkinnéalla
hatatilanteita varten

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \-/

7.5.2010 Esityksen nimi / Tekija



Terveystarkastus el ole tarpeellinen muutaman
vilkon / kk matkan jalkeen, mikali oireeton

Ruuanvalmistus- seké sos. ja terveysalalla
tyoskentelevat mm. Salmonella- ja MRSA-naytteet

Muista: HIV-nayte positiivinen vasta 6 vi - 3 kk
Kuluttua tartunnasta

_aakarin puoleen kaannyttaessa tai esim. verta
uovutettaessa tulee mainita matkasta
kuukausienkin kuluttua

Pidetdan mielessa myads trooppisten tautien C
mahdollisuus
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Mista saa tietoa?

« www.thl.ll = Matkallijan terveys >Matkailijan
terveysopas

— Tarkista maakohtaiset rokotussuositukset ja malarian
estolaakitys maittaisesta luettelosta

o Www.formin.fi
— Matkustustiedotteet, edustustojen yhteystiedot

o wWww.fsih.fi
— Kaytannon ohjeita matkailijalle

e Www.terveysportti.fi

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \-/
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