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Ulkomaille työharjoitteluun

Haluatko parantaa mahdollisuuksiasi 

työmarkkinoilla? Hyvään alkuun 

pääset hakeutumalla työharjoitteluun 

ulkomaille. Määräaikaisesta työjaksosta 

toisessa maassa hyötyvät sekä 

kansainvälistä uraa suunnittelevat 

että ne, jotka haluavat sijoittua 

haastaviin tehtäviin kotimaassa.

Tie kansainvälisyyteen



Tie kansainvälisyyteen
Työharjoittelu helpottaa siirtymistä opiskeluvaiheesta työelämään. 

Saat kokeilla taitojasi käytännössä ja hankit kokemuksia, jotka pa-

rantavat mahdollisuuksiasi tulevaisuudessa.

Harjoittelun aikana pääset testaamaan omia vahvuuksiasi ja heik-

kouksiasi työelämää silmällä pitäen. Ulkomailla harjoitellessasi 

hankit valmiuksia, joihin on vaikea päästä käsiksi kotimaassa:

 	Kielitaitosi kohenee, kun käytät vierasta kieltä päivittäin.

 	Opit tuntemaan kohdemaatasi: harjoittelupaikan työskentely-

	 kulttuuriin ja työyhteisöön sopeutuminen avaa näköaloja paitsi 	

	 maan elinkeinoelämään myös tavalliseen arkeen.

 	Erilaisiin kulttuureihin sopeutuminen on jatkossa helpompaa ja 	

	 voit tutkailla omaakin kulttuuriasi uudesta näkökulmasta.

Kansainvälinen harjoittelu on yhä useammalle opiskelijalle tärkeä 

osa urasuunnittelua ja saattaa olla ratkaiseva askel kansainväli-

selle uralle.

Harjoittelu tekee mestarin



Harjoitteluohjelmat tekevät lähtemisen helpoksi. Ohjelmia hoita-

vat organisaatiot tarjoavat korkeatasoisia paikkoja ja auttavat läh-

tijää monissa käytännön asioissa. CIMOn lisäksi harjoitteluohjelmia 

tarjoavat mm. oppilaitokset ja opiskelijajärjestöt. Harjoitteluohjel-

mien ohella CIMO avustaa itse paikan hankkineita saamaan työ- 

luvat mm. Yhdysvaltoihin ja Kanadaan.

Korkeakouluopiskelijat voivat hakeutua työharjoitteluun ulko-

maille myös Euroopan unionin Erasmus-ohjelman kautta. Lisätieto-

ja antavat korkeakoulujen kansainvälisistä asioista

vastaavat henkilöt.

EU:n Leonardo da Vinci -ohjelma rahoittaa eritasoiseen amma-

tilliseen koulutukseen liittyvää harjoittelijavaihtoa. Lisätietoja anta-

vat ammatillisten oppilaitosten ja korkeakoulujen kansainvälisistä 

asioista vastaavat henkilöt.

Vaihtoehtoja on paljon

Mitä CIMO tarjoaa?

CIMOn harjoitteluohjelmat on tarkoitettu 18 vuotta täyttäneille 

korkeakouluopiskelijoille tai vasta tutkintonsa suorittaneille. Harjoit-

telu liittyy aina opiskeluun ja sen tavoitteena on kasvattaa ammatti-

taitoa teoreettisia opintoja tukevalla työkokemuksella.

Harjoittelujakson pituus vaihtelee muutamasta kuukaudesta puo-

leentoista vuoteen. Harjoittelu on mahdollista ympäri vuoden, mut-

ta eniten paikkoja on tarjolla kesän ajaksi. Tavallisesti harjoittelusta 

maksetaan alalle tyypillistä harjoittelijan palkkaa tai apurahaa.



Kenelle ja mitä?

Harjoittelupaikkoja on tarjolla monilta aloilta ja eri puolilta maa-

ilmaa. Maaohjelmassa paikkoja on tarjolla mm. humanisteille ja         

yhteiskuntatieteilijöille, turismia opiskeleville sekä kaupallisen ja 

maatalousalan opiskelijoille.

Tekniikan opiskelijoille suunnatussa IAESTE-ohjelmassa on mu-

kana yli kahdeksankymmentä maata ja tarjolla on lukuisia erilaisia 

tekniikan alan harjoittelupaikkoja. Ohjelmassa on myös mm. saksan 

opiskelijoille suunnattuja sekä kaupallisen alan paikkoja. 

Ulkomailla toimivien Suomalaisten organisaatioiden ohjelmassa 

humanististen aineiden opiskelijoille on tarjolla harjoittelupaikkoja 

Suomen kulttuuri- ja tiedeinstituuteissa. Suomen kieltä tai kirjalli-

suutta opiskeleville löytyy paikkoja ulkomaisissa yliopistoissa toimi-

vissa suomen kielen lehtoraateissa. Kaupallisten tai teknisten ainei-

den opiskelijat voivat hakea harjoitteluun Finpron vientikeskuksiin 

ja oikeus-, yhteiskunta- ja valtiotieteilijät Suomen edustustoihin eri 

puolille maailmaa. Sosiaalialan opiskelijat voivat puolestaan hakea 

Suomi-koteihin harjoitteluun. Ulkosuomalaisten lehtien harjoittelu-

paikat on suunnattu viestinnän ja tiedotusopin pitkälle edenneille 

pääaineopiskelijoille. 

CIMOn verkkopalvelusta saat tietoa myös harjoittelusta EU:n toimi-

elimissä, YK:ssa ja OECD:ssä.



ISBN 978-951-805-282-4 (painettu).
ISBN 978-951-805-283-1 (pdf).
Kuvat: Satu Haavisto, Kuvatoimisto Rodeo Oy
Paino: Käpylä Print Oy 5/2009, 
1. painos, 3 000 kpl.

CIMOn harjoitteluohjelmiin on vuosittain 
neljä hakuaikaa:
	 Tammi–helmikuun haku: Maaohjelmassa EU:n ulkopuolisia 

	 maita koskevat paikat, joissa esivalinnassa jatkoon päässeille 

	 etsitään sopivia harjoittelupaikkoja.
	 Helmi–maaliskuun haku: IAESTE-ohjelma 
 	Maalis–huhtikuun haku ja syys–lokakuun haku: 

	 Suomalaisten organisaatioiden ohjelmassa edustustot, 

	 kulttuuri- ja tiedeinstituutit, suomen kielen lehtoraatit, 

	 Suomi-kodit, vientikeskukset, ulkosuomalaiset lehdet tms. 

	 ennalta määritellyt paikat.
	 Jatkuva haku: Itse hankitut paikat USAssa ja Kanadassa, 

	 työluvan hakeminen CIMOn kautta.

Tarkempaa tietoa harjoittelusta ja hakuajankohdista löydät         

kansainvälisen harjoittelun sivuilta CIMOn verkkopalvelussa
(www.cimo.fi). Samasta osoitteesta saat hakuohjeet ja -lomak-
keen. Lisätietoa antavat myös oppilaitosten rekrytointipalve-
lut, työvoimatoimistot, sekä CIMOn tieto- ja neuvontapalvelu 
Tietosilta.

Hakuajat

http://www.cimo.fi


Kansainvälisen liikkuvuuden ja yhteistyön keskus CIMO
PL 343 (Hakaniemenranta 6), 00531 Helsinki 
Puhelin 0207 868 500 (vaihde)
Faksi 0207 868 601
cimoinfo@cimo.fi
www.cimo.fi

Eri alojen oppilaitoksilla sekä opiskelija- ja ainejärjestöillä on omia 
harjoitteluohjelmia. Lisätietoa saat oppilaitoksesi kansainväli-
siä asioita hoitavilta henkilöiltä tai opiskelijajärjestöjen yhteys-
henkilöiltä.

AIESEC, kauppa- ja taloustieteiden opiskelijoille
www.aiesec.org/finland

ELSA, oikeustieteen opiskelijoille
www.lns.nl/elsa

FiMSIC, lääketieteen opiskelijoille
www.fimsic.org
www.ifmsa.org

IAAS, maa- ja metsätalousalan, puutarha-alan, elintarvike- ja     
ympäristötieteiden, biotekniikan ja mikrobiologian opiskelijoille
www.iaasworld.org

IAPS, fysiikan opiskelijoille
www.iaps.info
www.physics.helsinki.fi /~fyl_iaps//

IPSF, farmasian opiskelijoille
www.fip.org

Muita vaihtoehtoja
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