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Tie kansainvalisyyteen

Haluatko parantaa mahdollisuuksiasi
tydomarkkinoilla? Hyvaan alkuun

paaset hakeutumalla tycharjoitteluun
ulkomaille. Maaraaikaisesta tyojaksosta
toisessa maassa hyotyvat seka
kansainvalista uraa suunnittelevat

etta ne, jotka haluavat sijoittua
haastaviin tehtaviin kotimaassa.
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Harjoittelu tekee mestarin

Tyoharjoittelu helpottaa siirtymista opiskeluvaiheesta tydeldméaan.
Saat kokeilla taitojasi kdytanndssa ja hankit kokemuksia, jotka pa-
rantavat mahdollisuuksiasi tulevaisuudessa.

Harjoittelun aikana paaset testaamaan omia vahvuuksiasi ja heik-
kouksiasi tydeldmaa silméalla pitaen. Ulkomailla harjoitellessasi
hankit valmiuksia, joihin on vaikea paasta kdsiksi kotimaassa:

m Kielitaitosi kohenee, kun kaytdt vierasta kieltd paivittain.

m Opit tuntemaan kohdemaatasi: harjoittelupaikan tyskentely-
kulttuuriin ja tyyhteisdon sopeutuminen avaa nakdaloja paitsi
maan elinkeinoeldmdan myds tavalliseen arkeen.

m Erilaisiin kulttuureihin sopeutuminen on jatkossa helpompaa ja
voit tutkailla omaakin kulttuuriasi uudesta nakdkulmasta.

Kansainvalinen harjoittelu on yhd useammalle opiskelijalle tarked
0sa Urasuunnittelua ja saattaa olla ratkaiseva askel kansainvali-
selle uralle.



Vaihtoehtoja on paljon

Harjoitteluohjelmat tekevdt lahtemisen helpoksi. Ohjelmia hoita-
vat organisaatiot tarjoavat korkeatasoisia paikkoja ja auttavat lah-
tijda monissa kaytannon asioissa. CIMOn liséksi harjoitteluohjelmia
tarjoavat mm. oppilaitokset ja opiskelijajarjestét. Harjoitteluohijel-
mien ohella CIMO avustaa itse paikan hankkineita saamaan tyo-
luvat mm. Yhdysvaltoihin ja Kanadaan.

Korkeakouluopiskelijat voivat hakeutua tydharjoitteluun ulko-
maille my6s Euroopan unionin Erasmus-ohjelman kautta. Lisétieto-
ja antavat korkeakoulujen kansainvalisista asioista

vastaavat henkildt.

EU:n Leonardo da Vinci -ohjelma rahoittaa eritasoiseen amma-
tilliseen koulutukseen liittyvaa harjoittelijavaihtoa. Lisétietoja anta-
vat ammatillisten oppilaitosten ja korkeakoulujen kansainvalisista
asioista vastaavat henkilét.

Mita CIMO tarjoaa?

CIMOn harjoitteluohjelmat on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille
korkeakouluopiskelijoille tai vasta tutkintonsa suorittaneille. Harjoit-
telu liittyy aina opiskeluun ja sen tavoitteena on kasvattaa ammatti-
taitoa teoreettisia opintoja tukevalla tyokokemuksella.

Harjoittelujakson pituus vaihtelee muutamasta kuukaudesta puo-
leentoista vuoteen. Harjoittelu on mahdollista ympari vuoden, mut-
ta eniten paikkoja on tarjolla kesan ajaksi. Tavallisesti harjoittelusta
maksetaan alalle tyypillista harjoittelijan palkkaa tai apurahaa.



Kenelle ja mita?

Harjoittelupaikkoja on tarjolla monilta aloilta ja eri puolilta maa-
ilmaa. Maaohjelmassa paikkoja on tarjolla mm. humanisteille ja
yhteiskuntatieteilijéille, turismia opiskeleville sekéd kaupallisen ja
maatalousalan opiskelijoille.

Tekniikan opiskelijoille suunnatussa JAESTE-ohjelmassa on mu-
kana yli kahdeksankymmenté& maata ja tarjolla on lukuisia erilaisia
tekniikan alan harjoittelupaikkoja. Ohjelmassa on myés mm. saksan
opiskelijoille suunnattuja sekd kaupallisen alan paikkoja.

Ulkomailla toimivien Suomalaisten organisaatioiden ohjelmassa
humanististen aineiden opiskelijoille on tarjolla harjoittelupaikkoja

Suomen kulttuuri- ja tiedeinstituuteissa. Suomen kieltd tai kirjalli-
suutta opiskeleville 16ytyy paikkoja ulkomaisissa yliopistoissa toimi-
vissa suomen kielen lehtoraateissa. Kaupallisten tai teknisten ainei-
den opiskelijat voivat hakea harjoitteluun Finpron vientikeskuksiin
ja oikeus-, yhteiskunta- ja valtiotieteilijat Suomen edustustoihin eri
puolille maailmaa. Sosiaalialan opiskelijat voivat puolestaan hakea
Suomi-koteihin harjoitteluun. Ulkosuomalaisten lehtien harjoittelu-
paikat on suunnattu viestinnan ja tiedotusopin pitkdlle edenneille
paaaineopiskelijoille.

CIMOn verkkopalvelusta saat tietoa myds harjoittelusta EU:n toimi-
elimissa, YK:ssa ja OECD:ssa.



Hakuajat

CIMOn harjoitteluohjelmiin on vuosittain

nelja hakuaikaa:

m Tammi-helmikuun haku: Maaohjelmassa EU:n ulkopuolisia
maita koskevat paikat, joissa esivalinnassa jatkoon paasseille
etsitdan sopivia harjoittelupaikkoja.

m Helmi-maaliskuun haku: IAESTE-ohjelma

m Maalis—huhtikuun haku ja syys—lokakuun haku:
Suomalaisten organisaatioiden ohjelmassa edustustot,
kulttuuri- ja tiedeinstituutit, suomen kielen lehtoraatit,
Suomi-kodit, vientikeskukset, ulkosuomalaiset lehdet tms.
ennalta maaritellyt paikat.

m Jatkuva haku: Itse hankitut paikat USAssa ja Kanadassa,
ty6luvan hakeminen CIMOn kautta.

Tarkempaa tietoa harjoittelusta ja hakuajankohdista l6ydat
kansainvalisen harjoittelun sivuilta CIMOn verkkopalvelussa
(www.cimo.fi). Samasta osoitteesta saat hakuohjeet ja -lomak-
keen. Lisatietoa antavat myos oppilaitosten rekrytointipalve-
lut, tydvoimatoimistot, sekd CIMOn tieto- ja neuvontapalvelu
Tietosilta.

ISBN 978-951-805-282-4 (painettu).

ISBN 978-951-805-283-1 (pdf).

Kuvat: Satu Haavisto, Kuvatoimisto Rodeo Oy
Paino: Képyld Print Oy 5/2009,

1. painos, 3 000 kpl.



http://www.cimo.fi

Muita vaihtoehtoja

Eri alojen oppilaitoksilla seka opiskelija- ja ainejérjestoilld on omia
harjoitteluohjelmia. Lisatietoa saat oppilaitoksesi kansainvali-
sia asioita hoitavilta henkildilta tai opiskelijajarjestojen yhteys-
henkiloilta.

AIESEC, kauppa- ja taloustieteiden opiskelijoille
www.aiesec.org/finland

ELSA, oikeustieteen opiskelijoille
www.Ins.nl/elsa

FiMSIC, laaketieteen opiskelijoille
www.fimsic.org
www.ifmsa.org

IAAS, maa- ja metsatalousalan, puutarha-alan, elintarvike- ja
ymparistotieteiden, biotekniikan ja mikrobiologian opiskelijoille
www.iaasworld.org

IAPS, fysiikan opiskelijoille

www.iaps.info

www.physics.helsinki.fi /~fyl_iaps/

IPSF, farmasian opiskelijoille
www.fip.org
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CiIMO

Kansainvalisen liikkuvuuden ja yhteistyon keskus CIMO
PL 343 (Hakaniemenranta 6), 00531 Helsinki

Puhelin 0207 868 500 (vaihde)

Faksi 0207 868 601

cimoinfo@cimo.fi

www.cimo.fi
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